


El plaer que ens fa lliures 
 

A Catalunya tenim una tradició molt antiga: cada 23 d’abril celebrem el dia de 
Sant Jordi, patró del nostre país, regalant-nos roses i llibres. És la nostra 
manera senzilla i amable de fomentar la tolerància i la convivència, tot 
convidant-nos els uns als altres a les paraules i a l’amor. De ben segur que 
aquesta va ser una de les raons que va portar la UNESCO a declarar aquesta  
data Dia Internacional del Llibre. 
 
Segurament alguns es preguntaran: com se li pot acudir a algú, en plena època 
de la tecnologia i dels mil i un estímuls audiovisuals, dedicar una data, un any 
fins i tot (com va passar el 2005) als llibres i al foment de la lectura? Deu ser 
perquè, tot i que no ens fem notar gaire, encara en quedem uns quants que 
som del parer que llegir és un plaer per a tots els sentits.  
 
Diuen els clàssics que hi ha molts plaers possibles per al cos mortal, plaers que 
fins i tot porten a l’èxtasi, que vol dir que s’hi perd la consciència del temps. Els 
qui sou lectors empedreïts convindreu amb mi que la lectura ens fa ser feliços 
perquè ens permet capbussar-nos en les aigües fondes de l’imaginari i la 
paraula i, sí, de vegades també ens fa perdre la consciència del temps. 
 
Amb ella, amb la lectura, exercitem tots els nostres sentits, perquè el llibre el 
mirem, el toquem, l’acariciem, l’olorem, sentim el soroll de les seves pàgines en 
passar-les i gairebé, gairebé... el degustem quan som capaços d’endinsar-nos-
hi i de paladejar-ne les mil i una sensacions que ens ofereix...Ah, quins petits 
grans moments de plaer... 
 
Però aconseguir que la lectura sigui un plaer implica llegir amb llibertat: llibertat 
en la tria de llibres i de temes segons els gustos, llibertat d’escollir el moment 
en què vull llegir, llibertat de tenir ganes de llegir o no, llibertat per decidir si vull 
acabar aquest llibre o deixar-lo a mitges perquè no em complau... A més, llegir 
ens fa conèixer, i conèixer ens fa lliures. 
 
Sabíeu que el mot “pàgina” ve del llatí pagus que volia dir “país”? Quan obrim 
un pàgina, doncs, estem “obrint” un país, una terra nova, desconeguda o no. 
 
Obrim, doncs, les pàgines del llibre, endinsem-nos en un món nou, descobrim 
un nou continent, un nou personatge, un nou amor... Deixem-nos seduir per la 
màgia de la lectura.  
 
Obrim tots els nostres sentits i imaginem, somniem,... tot plegat ens ajudarà a 
descobrir el món que ens envolta, a redescobrir-nos a nosaltres mateixos. Ens 
permetrà conèixer, decidir i, en definitiva, ens farà més lliures per ser i per 
actuar. 
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